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AFDP0110.- ACONDICIONAMIENTO FiSICO EN GRUPO CON SOPORTE
MSUICAL.
Certificado de Profesionalidad (RD 1518/2011, de 31 de octubre.)

Datos Generales del Certificado de Profesionalidad:

1- FAMILIA PROFESIONAL: ACTIVIDADES FISICAS Y DEPORTIVAS
AREA PROFESIONAL: ACTVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS
RECREATIVAS
2- DENOMINACION: ACONDICIONAMIENTO FiSICO EN
GRUPO CON SOPORTE MUSICAL
3- CODIGO: AFDA0110
4- LOCALIDAD: CIUDAD REAL, CENTRO DEPORTIVO Y

FORMATIVO MUEVETE, CARRETERA
FUENSANTA, 20
5- N9 DE PARTICIPANTES: 14+3
6- TIPO DE ALUMNADO:
Formacion dirigida prioritariamente a trabajadores ocupados.
e Trabajadores ocupados de cualquier sector o actividad.
e Personal Autonomo empleado por cuenta propia en su ambito de actividad.
e 30% del total Desempleados inscritos en el Servicio Publico de Empleo.
e 10% del total personal contratado Muévete Gestidn Integral S.L.
e Trabajadores en ERTE o ERE de cualquier sector.
e Trabajadores de la Economia Social.
= [os condicionantes han de estar presentes n el momento de la inscripcion en la
formacion.
7- REQUISITOS DE ACCESO:
e Titulo de Bachiller.
e Certificado de profesionalidad de nivel 3.

Nivel de Cualificacion profesional: 3

e Certificado de profesionalidad de nivel 2 de la misma familia y drea profesional.

e Cumplir el requisito académico de acceso a los ciclos formativos de grado superior o
bien haber superado las correspondientes pruebas de acceso reguladas por las
administraciones educativas.

e Tener superada la prueba de acceso a la universidad para mayores de 25 afios y/o 45
anos.

e Tener las competencias clave necesarias, de acuerdo con lo recogido en el anexo IV
del real decreto 34/2008, para cursar con aprovechamiento la formacion
correspondiente al certificado de profesionalidad.
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8- CARGA LECTIVA:

Médulos formativos: 470 horas
Mddulo de practicas profesionales no laborales: 120 horas
Duracién total en horas del certificado profesional: 590 horas

9- TEMPORALIDAD:

DIA/FECHA UNIDAD HORARIO HORAS
FORMATIVA DETALLADO AL DIA

MODULO: MF0273_3 VALORACION DE LAS CAPACIDADES FISICAS (130 HORAS)
UF1703: APLICACION DE TESTS, PRUEBAS Y CUESTIONARIOS PARA LA EVALUACION DE LA CONDICION FiSICA (90 HORAS)
UF1704: TRATAMIENTO DE DATOS DE UNA BATERIA DE TESTS, PRUEBAS Y CUESTIONARIOS DE VALORACION DE LA CONDICION
FISICA (40 HORAS)

VIERNES 14/04/23 UF 1703 16:00 A 22:00H 6H
SABADO 15/04/23 UF 1703 09:00 A 14:00H

15:30 A 18:30H 8H

DOMINGO 16/04/23 UF 1703 09:00 A 15:00H 6H

VIERNES 21/04/23 UF 1703 16:00 A 20:00 H 6H
SABADO 22/04/23 UF 1703 09:00 A 14:00H

15:30A18:30H 8H

DOMINGO 23/04/23 UF 1703 09:00 A 15:00H 6H

VIERNES 28/04/23 UF 1703 16:00 A 14:00 H 6H
SABADO 29/04/23 UF 1703 09:00 A 14:00H

15:30 A 18:30H 8H

DOMINGO 30/04/23 UF 1703 09:00 A 15:00H 6H

LUNES 01/05/23 UF 1703 09:00 A 15:00H 6H

VIERNES 05/05/23 UF 1703 16:00 A 22:00 H 6H
SABADO 06/05/23 UF 1703 09:00A14:00H

UF 1703 15:30A18:30H 8H

DOMINGO 07/04/23 UF 1703 09:00 A 15:00H 6H

VIERNES 19/05/23 UF 1704 16:00 A 22:00 H 6H

SABADO 20/05/23 UF 1704 9:00 A 14:00H 5H

UF1704 15:30 A 18:30H 3H

DOMINGO 21/05/23 UF1704 9:00 A 15:00H 6H

VIERNES 26/05/23 UF 1704 16:00 A 20:00 H 6H
SABADO 27/05/23 UF 1704 09:00 A 14:00H

15:30 A 18:30H 8H

DOMINGO 28/05/23 UF 1704 9:00 A 15:00H 6H

MF0515_3: COREOGRAFIAS (120H)
U1705:DOMINIO TECNICO, INTERPRETACION Y EJECUCION DE SECUENCIAS Y COMPOSICIONES COREOGRAFICAS (50H)
UF1706: DISENO COREOGRAFICO EN EL FITNESS COLECTIVO CON SOPORTE MUSICAL (70H)
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MIERCOLES 31/05/23 UF 1705 09:00 A 15:00H 6H
VIERNES 02/06/23 UF 1705 16:00 A 20:00 H 6H
SABADO 03/06/23 UF 1705 09:00 A 14:00H

15:30 A 18:30H 8H

DOMINGO 04/06/23 UF 1705 09:00 A 15:00H 6H

LUNES 05/06/23 UF 1705 9:00 A15:00 H 6H
JUEVES 08/06/23 UF 1705 9:00 A 15:00 H 6H
VIERNES 09/06/23 UF 1705 16:00 A22:00 H 6H

SABADO 10/06/23 UF 1705 09:00 A 14:00H
UF 1705 15:30A18:30H 8H

DOMINGO 11/06/23 UF 1705 9:00 A15:00 H 6H
VIERNES 23/06/23 UF 1706 16:00 A 22:00 H 6H
SABADO 24/06/23 UF 1706 09:00 A 14:00H

UF 1706 15:30 A 18:30H 8H

DOMINGO 25/06/23 UF 1706 9:00 A15:00 H 6H
VIERNES 30/06/23 UF 1706 16:00 A 22:00 H 6H
SABADO 01/07/23 UF 1706 09:00 A 14:00H

15:30 A 18:30H 8H

DOMINGO 02/07/23 UF 1706 9:00 A 15:00 H 6H
VIERNES 07/07/23 UF 1706 9:00 A 15:00H 6H
SABADO 08/07/23 UF 1706 09:00 A 14:00H

15:30 A 18:30H 8H

DOMINGO 09/07/23 UF 1706 09:00 A15:00H 6H
VIERNES 21/07/23 UF 1706 16:00 A 22:00 H 6H
SABADO 22/07/23 UF 1706 09:00 A 14:00H

UF 1706 15:30 A 18:30H 8H
MF0516_3: METODOLOGIA Y PRACTICA DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO EN GRUPO CON SOPORTE MUSICAL. (180H)
UF1707: PROGRAMACION EN FITNESS COLECTIVO CON SOPORTE MUSICAL. (70H)
UF1708: DIRECCION Y DINAMIZACION DE ACTIVIDADES DE FITNESS COLECTIVO CON SOPORTE MUSICAL. (80H)
UF1709: EVENTOS EN FITNESS SECO Y ACUATICO. (30H)

DOMINGO 23/07/23 UF 1707 09:00 A 15:00H 6H
VIERNES 28/06/23 UF 1707 16:00 A 22:00 H 6H
SABADO 29/06/23 UF 1707 09:00 A 14:00H

15:30 A 18:30H 8H

DOMINGO 30/06/23 UF 1707 16:00 A 22:00 H 6H
VIERNES 11/08/23 UF 1707 16:00 A 22:00 H 6H
SABADO 12/08/23 UF 1707 09:00 A 14:00 H

15:30A18:30H 8H
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DOMINGO 12/08/23 UF 1707 09:00 A 15:00H 6H
MARTES 15/08/23 UF 1707 09:00 A 15:00H 6H
VIERNES 18/08/23 UF 1707 16:00 A 22:00 H 6H
SABADO 19/08/23 UF 1707 09:00 A 14:00H

UF 1707 15:30 A 18:30H 8H

DOMINGO 20/08/23 UF 1707 09:00 A 15:00 H 6H
VIERNES 25/08/23 UF 1708 16:00 A 22:00 H 6H
SABADO 26/08/23 UF 1708 09:00A14:00H

15:30 A 18:30H 8H

DOMINGO 27/08/23 UF 1708 09:00 A 15:00H 6H
VIERNES 01/09/23 UF 1708 16:00 A 22:00 H 6H
SABADO 02/09/23 UF 1708 09:00 A 14:00H

15:30A18:30H 8H

DOMINGO 03/09/23 UF 1708 09:00 A 15:00H 6H
VIERNES 15/09/23 UF 1708 16:00 A 22:00 H 6H
SABADO 16/09/23 UF 1708 09:00 A 14:00H

15:30 A 18:30H 8H

DOMINGO 17/09/23 UF 1708 09:00 A 15:00H 6H
VIERNES 22/09/23 UF 1708 16:00 A 22:00 H 6H
SABADO 23/09/23 UF 1708 09:00 A 14:00H

15:30 A 18:30H 8H

DOMINGO 24/09/23 UF 1708 09:00 A 15:00 H 6H
VIERNES 29/09/23 UF 1709 16:00 A 22:00 H 6H
SABADO 30/09/23 UF 1709 09:00 A 14:00 H

15:30A18:30H 8H

DOMINGO 01/10/23 UF 1709 09:00 A 15:00H 6H
JUEVES 12/10/23 UF 1709 09:00 A 15:00H 6H
VIERNES 13/10/23 UF 1709 16:00 A 22:00 H 4H

MF0272_2: PRIMEROS AUXILIOS.
SABADO 14/10/23 MF0272_2 09:00 A 14:00H 8H
15:30 A 18:30H

DOMINGO 15/10/23 MF0272_2 09:00 A 15:00H 6H
VIERNES 19/10/23 MF0272_2 16:00 A 22:00 H 6H
SABADO 20/10/23 MF0272_2 09:00 A 14:00H

15:30 A 18:30H 8H

DOMINGO 21/10/23 MF0272_2 09:00 A 15:00H 6H

VIERNES 27/10/23 MF0272_2 16:00 A 22:00 H 6H
MP0366: MODULO DE PRACTICAS PROFESIONALES NO LABORALES.

| DESDEEL28/10/23 | MP0366  8HORASDIARIASMAX | 40 HORASSEMANA |
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