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PRESENTACION

Esta guia sera tu companera durante toda la
formacion. En ella encontraras toda la informacién
gue necesitas sobre el ciclo, la metodologia, la
evaluacion, los recursos y el funcionamiento del

curso.
Nuestro objetivo es que disfrutes aprendiendo,
desarrolles tus habilidades
y te prepares para
trabajar en el ambito de
las actividades
acuaticas con la mejor
formacion posible.
Ahora solo queda una
cosa... iempezar!
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¢QUE VAS A CONSEGUIR?

OBJETIVOS

Esta formacion tiene como objetivo capacitar al alumnado para
planificar, desarrollar y evaluar actividades de natacion de forma
segura y eficaz, promoviendo habitos saludables y adquiriendo las
competencias hnecesarias para su incorporacion al ambito
profesional

TITULACION

Al finalizar la formacion y superar con éxito todos los modulos
formativos, el alumnado obtendra el Certificado Profesional de
Actividades de Natacion, expedido por la Junta de Comunidades
de Castilla-La Mancha como Administracion laboral competente,
con caracter oficial y validez en todo el territorio nacional. Esta
titulacion acredita la adquisicion de las competencias
profesionales necesarias para planificar, organizar, desarrollar y
evaluar actividades de natacion, garantizando la seguridad de los
usuarios, aplicando metodologias de ensehanza adaptadas y
promoviendo habitos de vida saludables, facilitando asi la
incorporacion al mercado laboral del sector de las actividades
fisico-deportivas.
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MODULOS UNIDADES FORMATIVAS HORAS
MF0269_2: NATACION UF0907: Habilidades y destrezas basicas en 40 HORAS
el medio acuéatico
UF0908: Técnicas especificas de nado en el 80 HORAS
medio acuatico
. UF1714: Analisis diagndstico y pruebas de nivel
MF1084_3: PROGRAMACION DE ACTIVIDADES en actividades de natacién 40 HORAS
DE NATACION
UF1715: Programacion didactica en
. . 90 HORAS
actividades de natacion
MF1085_3: METODOLOGIA E INSTRUCCION DE UF1716: Sesiones de entrenamiento en 60 HORAS
ACTIVIDADES DE NATACION actividades de natacion
UF1717: Instruccién y dinamizacion de
actividades de natacion 90 HORAS
MF1086_3: EVENTOS Y COMPETICIONES LUDICAS EN EL MEDIO ACUATICO 60 HORAS
MF0272_2: PRIMEROS AUXILIOS 40 HORAS
MF0271_2: RESCATE DE ACCIDENTADOS EN INSTALACIONES ACUATICAS 90 HORAS
MP0386: MODULO DE FORMACION PRACTICA EN CENTROS DE TRABAJO 160 HORAS
TOTAL 750 HORAS

Centro de Estudios Profesionales
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¢A QUIEN VA DIRIGIDO?

Si te gusta la natacién y quieres trabajar ensenando en el medio
acuatico, este certificado es para ti. Aprenderas a planificar, dirigir y
desarrollar actividades de nataciéon de forma segura y adaptada a
personas de diferentes edades y niveles.

Ideal para:

e Personas apasionadas por la natacion.

e Quienes quieran trabajar como monitor/a de natacion.

e Socorristas que deseen ampliar su formacion.

e Técnicos y monitores deportivos.

e Estudiantes o titulados de la rama de Actividad Fisica y
Deporte.

e Personas desempleadas que busquen una nueva oportunidad
laboral.

o Profesionales que quieran obtener una titulaciéon oficial y
mejorar su perfil.

Al finalizar, podras trabajar en piscinas, gimnasios, clubes
deportivos, escuelas de natacidén, hoteles, campamentos y otras
instalaciones acuaticas.
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REQUISITOS DE ACCESO

El Certificado Profesional AFDAO310 - Actividades de Natacion es
una formacion de Nivel 3, por lo que el alumnado debera acreditar
que dispone de los conocimientos y competencias necesarios para
seguir el curso con aprovechamiento.

Para acceder sera necesario cumplir al menos uno de los siguientes
requisitos:

o Estar en posesion del Titulo de Bachiller o de una titulacion
equivalente.

e Disponer de un Titulo de Técnico (Grado Medio) o Técnico
Superior (Grado Superior).

e Poseer un Certificado Profesional de Nivel 3 o un Certificado
Profesional de Nivel 2 de la misma familia profesional.

e Haber superado la prueba de acceso a un Ciclo Formativo de
Grado Superior.

e Haber superado la prueba de acceso a la universidad para
mayores de 25 o0 45 anos.

o Acreditar las competencias clave de Nivel 3, cuando este sea el
procedimiento de acceso establecido por la administracion
competente.

Antes del inicio de la formacion, el centro verificara que cada
participante cumple los requisitos exigidos para garantizar un
correcto aprovechamiento del certificado y el acceso a su posterior
acreditacion oficial.
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SALIDAS PROFESIONALES

Podras trabajar como:

«£° Monhitor/a de natacion.

Bl |nstructor/a de actividades acuaticas para nifios, jovenes y
adultos.

% Técnico/a en escuelas de natacién.

[ Monitor/a de actividades acuaticas en gimnasios y centros
deportivos.

& Dinamizador/fa de programas acuaticos de ocio, salud y

acondicionamiento fisico.
¢Donde podras trabajar?

«%° Piscinas municipales y privadas.

‘%" Gimnasios y centros deportivos.

¥ Clubes de natacién y escuelas deportivas.
Hoteles, resorts y complejos turisticos.

&b Campamentos y actividades de verano.

iii Ayuntamientos y patronatos deportivos.

¥ Empresas de servicios deportivos y de ocio.

Gracias a esta formacion oficial, adquiriras una cualificacion muy
demandada en el sector deportivo, ampliando tus oportunidades
de empleo y facilitando tu desarrollo profesional en el medio
acuatico.
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¢YA ERES SOCORRISTA?

CONVALIDACIONES ENTRE EL CERTIFICADO PROFESIONAL DE
SOCORRISMO (AFDPO109) Y EL CERTIFICADO PROFESIONAL DE
ACTIVIDADES DE NATACION (AFDAO0310)

250 HORAS
AFDPO109 AFDAO310
CONVALIDADAS 3
SOCORRISMO EN ACTIVIDADES DE
INSTALACIONES ACUATICAS NATACION
NIVEL 2 NIVEL 3
MODULOS QUE MODULOS QUE
SE CONVALIDAN DEBERAS CURSAR
&~ MF1084_3
:a. MF0269_2 120 h 22|  Programacién de 130 h
=~~~ Natacion Y =) actividades de natacién
- MF1085_3
MF0271_2 2= Metodologia e instruccién 150 h
Rescate de 90 h === de actividades de natacién
accidentados en
instalaciones acuaticas MF108 6_3
Eventos y competiciones 60 h
lidicas en el medio acuatico
ﬁ MF0272_2 A0k
Primeros auxilios i MP0368
Bl  Précticas profesionales 160 h
no laborales
TOTAL CONVALIDADO , B
2 50 H 0 RAS — 0 TOTAL DE HORAS A CURSAR ,
\ J J
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METODOLOGIA EDUCATIVA

En Muévete Centro de Estudios Profesionales desarrollamos una
metodologia activa, practica y participativa, orientada al
desarrollo de las competencias profesionales del certificado. El
aprendizaje combina contenidos teéricos, practicas en el medio
acuatico y actividades aplicadas, favoreciendo la adquisicion de
conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para el
desempeno profesional.

Nuestra metodologia se basa en:

«  Aprendizaje practico mediante sesiones en piscina y
actividades reales.

00 Participacion activa del alumnado durante todo el proceso
formativo.

% Trabajo colaborativo para fomentar la cooperacion y el
aprendizaje compartido.

| Uso de recursos digitales y del Campus Virtual como apoyo a
la formacion.

~ Evaluacidon continua para realizar un seguimiento del
progreso del alumnado.

@ Orientacion profesional, preparando al alumnado para su
incorporacion al mercado laboral.
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Cuenta con las siguientes acreditaciones

> Centro Privado de Formacién Profesional N° 13012441
Grados D. Familia Actividad Fisica, otorgado por JCCM.

> Registro Estatal de Formacién Profesional Para el Empleo
(Grados A, By C).

N° Censo: 13/00026896.- Ciudad Real

N° Censo: 13/00027079.- Socuéllamos (Ciudad Real)
N° Censo: 13/00009023.- Piedrabuena (Ciudad Real)
N° Censo: 45/00009149.- Consuegra (Toledo)

N° Censo: 80/00002834.- Teleformacion

» Registro ICS Junta de Castilla La-Mancha. Entidad Formadora
para el uso de Desfibriladores Externos Semiautomaticos y
posterior Inscripcion en el uso de Deas: RFDEA:0000000237.

> Registro Nacional de Seguridad Privada para la Formacion,
Autorizacion y Adestramiento del personal de Seguridad
Privada.- Centros de Formacion N° 1796.

» Centro Examinador “Oxford Test of English”.

> Centro Examinador “Siele”.

> Acciones Formativas y Microcredenciales Corporativas Europeas
(FP Grado A) con certificacion de la UNED (art. 83 LOU).
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HAZ DE TU PASION

CONTACTO

\
]
r 4

\

=
-

\J

V.

www.mueveteformacion.es

INSTAGRAM

@formacionmuevete

>

admin@muevete.eu

TELEFONO

639 2178 59
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ESCANEA'Y
DESCUBRE TODOS
NUESTROS CURSOS
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