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OBJETIVO

El ciclo formativo de Grado Superior en Tecnico Superior en Acondicionamiento
Fisico (TSAF) tiene como objetivo formar profesionales capacitados para
disenar, dirigir y evaluar programas de entrenamiento y acondicionamiento
fisico orientados a la salud, el bienestar y el rendimiento deportivo, conforme a
la normativa vigente de Formacion Profesional establecida en la Ley Organica
3/2022 de Ordenacion e Integracion de la Formacion Profesional.

TITULACION

Obten tu titulacion oficial de Técnico Superior en Acondicionamiento Fisico
(TSAF), expedida por la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes de Castilla-
La Mancha (JCCM..

La formacion sera impartida por Muevete Centro de Estudios Profesionales,
centro autorizado n° 13012441, garantizando una preparacion academica de
calidad adaptada a la normativa vigente de Formacion Profesional.

Esta titulacion esta centrada en el aprendizaje y desarrolo de ambitos
vinculados al mundo del fitness, la salud y el entrenamiento personal. La
formacion se desarrola principalmente en espacios wellness, gimnasios, box y
centros deportivos, permitiendo ademas complementar el aprendizaje con
entrenamiento acuatico en sus diferentes modalidades, siempre orientado al
acondicionamiento fisico en medios no estables como el agua.

El ciclo formativo prepara al alumnado para disenar, dirigir y evaluar programas
de entrenamiento y acondicionamiento fisico adaptados a diferentes perfiles y
objetivos, fomentando habitos de vida saludables y el bienestar fisico.
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{QUE VAS A ?

' DISTRIBUCION DE HORAS
MODULOS

HORAS HORAS SEMANALES § HORAS SEMANALES
TOTALES 1° CURSO 2° CURSO
0017. Habilidades sociales 143 2
1136. Valoracion de la condicidn fisica e 158 5

intervencion en accidentes

1148. Fitness en sala de entrenamiento

) 199 7
polivalente
1149. Actividades basicas de acondicionamiento 96 3

fisico con soporte musical

1150. Actividades especializadas de 315 8
acondicionamiento fisico con soporte musical

1151. Acondicionamiento fisico en el agua 114 =

1152. Técnicas de hidrocinesia 220 6
1153. Control postural, bienestary 330 8

mantenimiento funcional

0179. Inglés profesional para ciclos formativos 60 2
de Grado Superior

1665. Digitalizacion aplicada al sector productivo 50 2

(GS)

1708. Sostenibilidad aplicada al 40 1

sistemaproductivo.

1709. Itinerario personal para la empleabilidad I 80 3

1710. Itinerario personal para la empleabilidad II 60 3
Optatividad 80 4
1154. Proyecto intermodular de 1 1
acondicionamiento fisico 55

Total 2000 30 30
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¢A QUIEN VA ?

DIRIGIDO A:

El Grado Superior de Técnico Superior en Acondicionamiento Fisico
(TSAF) esta dirigido a personas apasionadas por el deporte, la actividad
fisica y la promocion de habitos de vida saludables. Es una opcion ideal
para quienes desean trabajar en el sector del fitness y el bienestar,
disenando, dirigiendo y supervisando programas de entrenamiento
adaptados a diferentes perfiles de usuarios.

Especialmente recomendado para personas que:

v/ Disfrutan de la practica deportiva y el ejercicio fisico.

v/ Tienen interés por la salud y el bienestar de las personas.

v/ Poseen habilidades de comunicacion y motivacion.

v/ Buscan una profesion dindmica y con contacto directo con el
publico.

v/ Quieren desarrollar su carrera en gimnasios, centros deportivos o
empresas del sector fitness.

Si te gusta el deporte y quieres convertir tu pasion en una profesion, el
TSAF puede ser el camino perfecto para ti. & £ ¥
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DE ACCESO

REQUISITOS

Para acceder al Grado Superior de Tecnico Superior en
Acondicionamiento Fisico (TSAF) es necesario cumplir al menos uno
de los siguientes requisitos:

v/ Estar en posesion del Titulo de Bachillerato o equivalente.

v/ Tener un Titulo de Técnico de Grado Medio (FP).

v/ Poseer un Titulo de Técnico Superior, Técnico Especialista o
titulacion universitaria.

v/ Haber superado la prueba de acceso a Grado Superior.

v/ Haber superado la prueba de acceso a la Universidad para
mayores de 25 anos.

vV Haber realizado un curso preparatorio de acceso a Grado
Superior autorizado por la Administracion educativa.

¢ No es necesario realizar pruebas fisicas especificas para
acceder al ciclo, aunque es recomendable tener interes por el
deporte, la actividad fisica y los habitos de vida saludables.
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SALIDAS

SALIDAS

Al finalizar el Grado Superior de Tecnico Superior en Acondicionamiento
Fisico (TSAF), podras trabajar en diferentes ambitos relacionados con la
actividad fisica, la salud y el fitness, como:

%" Entrenador/a personal.

l5 Instructor/a de fitness en sala de entrenamiento polivalente.

+ Monitor/a de actividades dirigidas (zumba, ciclo indoor, entrenamiento
funcional, etc.).

«%° Monitor/a de actividades acuaticas.

A Preparador/a fisico basico para diferentes colectivos.

V2 Promotor/a de actividades fisico-deportivas y habitos saludables.
Tecnico/a en centros deportivos, gimnasios, hoteles o empresas de
ocio y bienestar.

Ademas, este ciclo permite continuar la formacion accediendo a estudios
universitarios relacionados con la actividad fisica y el deporte. @

evete

Centro de Estudios Profesionales



METODOLOGIA

METODOLOGIA

El ciclo formativo de Tecnico Superior en Acondicionamiento Fisico (TSAF)
tiene una duracion total de 2.000 horas, distribuidas en 1.000 horas en
primer curso y 1.000 horas en segundo curso.

La formacion se imparte en modalidad presencial y se basa en una
metodologia eminentemente practica, combinando los conocimientos
teoricos con su aplicacion real en el ambito del entrenamiento, la
actividad fisica y la salud.

El alumnado cuenta con un centro deportivo propio de mas de 2.000 m?,
pudiendo utilizar todas las instalaciones y equipamientos como parte
fundamental de su formacion diaria. Ademas, dispone de acceso a una
biblioteca virtual con temarios, clases grabadas, recursos didacticos y
material complementario, que permanecera disponible durante el ciclo y
hasta 4 anos despues de finalizar sus estudios, favoreciendo su
actualizacion y desarrollo profesional continuo.




CENTRO DE
ESTUDIOS PROFESIONALES

> Centro Privado de Formacion Profesional N° 13012441
Grados D. Familia Actividad Fisica, otorgado por JCCM.

> Registro Estatal de Formacion Profesional Para el Empleo (Grados
A, ByC.

> N° Censo: 13/00026896.- Ciudad Real

> N° Censo: 13/00027079.- Socuéllamos (Ciudad Real)
> N° Censo: 13/00009023.- Piedrabuena (Ciudad Real)
> N° Censo: 45/00009149.- Consuegra (Toledo)

> N° Censo: 80/00002834.- Teleformacion

> Registro ICS Junta de Castilla La-Mancha. Entidad Formadora para
el uso de Desfibriadores Externos Semiautomaticos y posterior
Inscripcion en el uso de Deas: RFDEA:0000000237.

> Registro Nacional de Seguridad Privada para la Formacion,
Autorizacion y Adestramiento del personal de Seguridad Privada.-
Centros de Formacion N° 1796.

> Centro Examinador “Oxford Test of English”.

> Centro Examinador “Siele”.

> Acciones Formativas y Microcredenciales Corporativas Europeas
(FP Grado A) con certificacion de la UNED (art. 83 LOU).




{COMO PUEDES ?

Queremos ponertelo facil, por eso tienes varias opciones:

« Puedes pagar con tarjeta de forma rapida y segura.
« Tambien puedes usar Bizum para hacerlo en segundos desde tu

MOoVil.

. Si lo prefieres, puedes financiar el curso con Sequra y dividir el

pago en comodos plazos.

Puedes realizar el pago de la forma que quieras a traves de nuestra

web: www.mueveteformacion.es

Wuévete

icio = Curso . CICLO FORMATIVO Técnico Superior en Acondicionamiento Fisico

CICLO FORMATIVO Técnico Superior En Acondicionamiento

Fisico

El Ciclo Formativo de Grodo Superior de Acondicienamiente Fisico se rea

centro autorizodo ndmero 1301244

0 0 Inscritos

@ Muévete Formacian

4,000.00€

lizaré en MUEVETE Centro de Estudios Profesionales, m

O Duracian 2000 hour

0 Clas 0
Cuestionarios 0
N Maximeo Alumnos 30
Idioma Castell

O Nivel Competencial expert

0 Certificado yes

+ Ciclo Formativo de Grado Superior

f in P
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Inicio Cursos v Campus Virtual Campus FP Campus Oposicicnes Empleo Sobre Nosotros
L4 =
mey &t é Contacto

Centra de Extwdios. Profes

Inicic  « Carrite de la Compra

Imagen Producto Precio Cantidad Total Eliminar

CICLO FORMATIVO Tecnico Superior en Acondicicnamiento Fisico 000,00 € 1 4.000,00 £ X

Cupén:  Céadigo del Cupdn Aplicar Cupén Actualizar Carrito

Totales del carrito

Subtotal 4+.000,00 €

Total 4+.000,00 €

[ J Paga a plazos
Tu pedido
Nombre * Apellidos *
Producto Subtotal
Mombre de la empresa (opeional) CICLO FORMATIVO
Tecnico Superior en o
4+.000,00 €
Acondicionamiento !
Fisico =1
Pais / Region * Subtotal 1.000,00 €
Espafia
- Total 4.000,00 €
Direccion de la calle * Paga en hasta 24 plazos con PayPal. Mis informacicn

Mombre de la calle y ndmero de la casc

® Transferencia bancaria directa

Realiza tu pogo directamente en nuestra

Armrtarmentno. haohitasis -~ frmel I R
Apartamenta, nabacion, elc \apcional) cuenta bancaria.

Poblacién * Paga Fraccionado jGratis!

en 3, 6, ¥ 0 12 meses +informacién
desde 333,33 €/cuota

Regién / Provincia *
) Pagar con Tarjeta
Ciudad Real
hd ) Pagar con BIZUM

Cadigo postal / ZIP* O Trustly ey

ratard Narking

() PayPal

’ O VIABILL rogo oplazadoy simple
Teléfono

Tus dotos personales se utilizarGn para procesar tu
edido, mejorar tu experiencic en esta web y otros
. . . opdsitos descritos en nuestr iti
Direccién de correo electrénico * propésitos descritos en nuestra politica de
privacidad.

— ™
— No soy un robat
[l Create an account? — reCAPTCHA

Additional Information 4 Realizar el pedide

Matne dal nedida faneinmall
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SIGUIENTE NIVEL

www.mueveteformacion.es @formacionmuevete admin@muevete.eu 639 2178 59
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