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presentación
01. 
Esta guía será tu compañera durante toda la
formación. En ella encontrarás la información
esencial sobre el certificado, la metodología, la
evaluación, los recursos y el funcionamiento del
curso.

Nuestro objetivo es que aprendas de forma
práctica, desarrolles tus competencias y te
prepares para trabajar en salas de entrenamiento
polivalente, gimnasios y centros deportivos con
seguridad, criterio técnico y orientación a la salud.

Ahora solo queda una cosa... ¡empezar!



¿qué vas a conseguir?
02. 
OBJETIVOS
Esta formación tiene como objetivo capacitar al alumnado para
valorar la condición física del usuario, programar actividades
propias de una Sala de Entrenamiento Polivalente (SEP) e instruir y
dirigir ejercicios de acondicionamiento físico con seguridad,
eficacia y criterios de promoción de la salud.

TITULACIÓN

Al finalizar la formación y superar con éxito todos los módulos, el
alumnado obtendrá el Certificado Profesional AFDA0210 –
Acondicionamiento físico en sala de entrenamiento polivalente,
expedido por la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha
como administración competente, con carácter oficial y validez en
todo el territorio nacional. Esta titulación acredita competencias
para determinar la condición física, programar actividades de una
SEP e instruir y dirigir entrenamiento con equipamientos y
materiales propios de sala, incluyendo la actuación inicial ante
emergencias.



¿qué vas a aprender?
03. 

MF0273_3: VALORACIÓN DE LAS CAPACIDADES
FÍSICAS

MF0275_3: ACTIVIDADES DE
ACONDICIONAMIENTO FÍSICO

UF1703: Aplicación de tests, pruebas y
cuestionarios para la valoración de la condición

física, biológica y motivacional

horas 

totales
unidades formativas

UF1704: Tratamiento de datos de una batería de
tests, pruebas y cuestionarios de valoración de la

condición física, biológica y motivacional

MF0274_3: PROGRAMACIÓN ESPECÍFICA SEP
UF1710: Programación y coordinación de

actividades de Fitness en una S.E.P.
30 HORAS

UF1711: Programas de entrenamiento en
S.E.P.s.

UF1709: Eventos en fitness seco y acuático

80 HORAS
UF1712: Dominio técnico, instalaciones y
seguridad en Salas de Entrenamiento

Polivalente (S.E.P.)

MF0272_2: PRIMEROS AUXILIOS

30 HORAS

MP0367: MÓDULO DE PRÁCTICAS PROFESIONALES NO LABORALES

TOTAL 590 HORAS

40 HORAS

40 HORAS

90 HORAS

70 HORAS

90 HORAS

MÓDULOS HORAS

30 HORAS

UF1713: Dirección y dinamización de
actividades de entrenamiento en Salas de

Entrenamiento Polivalente (S.E.P.)

UF1709: Eventos en fitness seco y acuático

120 HORAS



¿a quién va dirigido?
04. 
Si te apasiona el fitness, el entrenamiento y el trabajo en gimnasio,
este certificado es para ti. Aprenderás a valorar la condición física,
diseñar programas de entrenamiento y dirigir sesiones en una Sala
de Entrenamiento Polivalente con seguridad y criterio técnico.

Ideal para:

🏋️ Personas interesadas en fitness y entrenamiento personal.
🏃 Monitores y técnicos deportivos.
🎓 Estudiantes o titulados de Actividad Física y Deporte.
💪 Profesionales de gimnasios y centros deportivos que quieran
acreditar competencias.
🔎  Personas desempleadas que busquen una nueva
oportunidad laboral.
📜  Profesionales que quieran obtener una titulación oficial y
mejorar su perfil.

Al finalizar, podrás trabajar en gimnasios, centros deportivos,
clubes, polideportivos, empresas de fitness y servicios de
entrenamiento personal.



requisitos de acceso
05. 
El Certificado Profesional AFDA0210 – Acondicionamiento físico en
sala de entrenamiento polivalente es una formación de Nivel 3.

Para acceder deberá cumplirse alguna de las vías de acceso
previstas para los Grados C de nivel 3 en la normativa vigente, entre
ellas:

• Título de Técnico o Técnico Superior.
• Título de Bachiller o equivalente.
• Certificado Profesional de nivel 3.
• Certificado Profesional de nivel 2 de la misma familia profesional.
• Certificado de Competencia incluido en la oferta a realizar.
• Superación de las pruebas o vías de acceso equivalentes
reconocidas por la administración competente.

Antes del inicio de la formación, el centro verificará que cada
participante cumple los requisitos exigidos para garantizar el
correcto aprovechamiento del certificado y su posterior
acreditación oficial.



salidas profesionales
06. 
Podrás trabajar como:

🏋️  Monitor/a de aparatos de gimnasio.
💪 Entrenador/a de acondicionamiento físico en Sala de
Entrenamiento Polivalente.
🎯  Entrenador/a personal.
📈  Preparador/a físico/a.
👥 Promotor/a y animador/a de actividades de
acondicionamiento físico.
🧭 Coordinador/a de actividades de fitness.
🧑‍🤝‍🧑 Instructor/a de acondicionamiento físico para colectivos
especiales.

¿Dónde podrás trabajar?

🏢 Gimnasios y centros fitness.
🏟️ Polideportivos e instalaciones deportivas.
🏆 Clubes y entidades deportivas.
🏛️ Instalaciones municipales.
🤝 Empresas de servicios deportivos y entrenamiento personal.

Esta formación oficial te prepara para incorporarte a un sector
con una demanda creciente de profesionales cualificados en
entrenamiento, salud y acondicionamiento físico.



metodología educativa
07. 
En Muévete Centro de Estudios Profesionales desarrollamos una
metodología activa, práctica y participativa, orientada al
desarrollo de las competencias profesionales del certificado. El
aprendizaje combina contenidos teóricos, trabajo aplicado en
sala y actividades prácticas con equipamientos y materiales
propios del fitness.

Nuestra metodología se basa en:

🏋️  Aprendizaje práctico mediante ejercicios, máquinas, pesos
libres y material funcional.
📊 Valoración de la condición física y análisis de resultados.
🎯  Diseño de programas adaptados a objetivos y perfiles de
usuario.
👥 Participación activa y trabajo colaborativo.
💻  Uso de recursos digitales y Campus Virtual como apoyo a la
formación.
📈  Evaluación continua para realizar un seguimiento del
progreso.
🧭  Orientación profesional para facilitar la incorporación al
mercado laboral.



Cuenta con las siguientes acreditaciones

Muévete centro de estudios profesionales

Centro Privado de Formación Profesional Nº 13012441
Grados D. Familia Actividad Física, otorgado por JCCM.

Registro Estatal de Formación Profesional Para el Empleo
(Grados A, B y C).

Nº Censo: 13/00026896.- Ciudad Real
Nº Censo: 13/00027079.- Socuéllamos (Ciudad Real)
Nº Censo: 13/00009023.- Piedrabuena (Ciudad Real)
Nº Censo: 45/00009149.- Consuegra (Toledo)
Nº Censo: 80/00002834.- Teleformación

Registro ICS Junta de Castilla La-Mancha. Entidad Formadora
para el uso de Desfibriladores Externos Semiautomáticos y
posterior Inscripción en el uso de Deas: RFDEA:0000000237.

Registro Nacional de Seguridad Privada para la Formación,
Autorización y Adestramiento del personal de Seguridad
Privada.- Centros de Formación Nº 1796.

Centro Examinador “Oxford Test of English”.

Centro Examinador “Siele”.

Acciones Formativas y Microcredenciales Corporativas Europeas
(FP Grado A) con certificación de la UNED (art. 83 LOU).



Haz de tu pasión

tu profesión
contacto

Web
www.mueveteformacion.es

instagram
@formacionmuevete

correo
admin@muevete.eu

teléfono
639 21 78 59
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